
 

 

 

 

富樫福祉会の基本理念 

人間が大好き 

人間の尊厳とその人らしい 

         自立への支援 

 

２０１７．９月発行 

理事長 兼務 施設長   中 村  彰 

日頃より当法人に対し、皆様方から暖かいご支援とご協

力をいただき心から感謝申し上げます。 

６月開催の理事会において前理事長粟貴章の後を継ぎ新

理事長（施設長兼務）に就任し、その責務の重さを痛感し

ております。 

今後とも、利用者様に満足いただけるケアを目指し、利

用者本位のきめ細やかなサービス提供に努めると共に、

地域の高齢者福祉の拠点として皆様から信頼される施設

となるよう職員一丸となって取り組んでまいりますので、引

き続きご支援ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

理事長就任あいさつ 事務局長就任あいさつ 

事務局長   絹 川  一 也 

本年 4月 1日から富樫福祉会、富樫苑の事務局長

に就任しました絹川です。 

皆様方には、日ごろから当苑の運営等にご支援・ご協

力をいただき誠にありがとうございます。 

当施設の基本理念「人間の尊厳とその人らしい自立

への支援」の更なる実現を目指して、また、利用者様、 

ご家族そして職員の方々も含めまして、安心して健やか

に生活ができるように努めて参りたいと思っています。 

今後とも、ご指導、ご協力をいただきますようよろしく

お願い申し上げます。 

保育園児慰問の様子 

富樫苑運動会の様子 
喫茶レクの様子 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富樫苑運動会 

富樫苑運動会がありました。 

魚釣りゲームなどで、楽しみました。 

皆さん、楽しそうにされていました。 

七夕飾り作り 

七夕の飾りつけをしました。 

飾りは、ワクワーク体験で来てくれた 

中学生と利用者様と一緒に作りました。 

野菜作り 

中庭にて野菜を育てています。 

利用者様と職員と協力して、世話を 

しています。 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！パワフル元気な施設介護１課です。施設介

護１課は、特養とショートステイの利用者様が生活するユニットになり

ます。個性的な職員が集まる介護１課は毎日明るく元気をモットーに、

利用者様がその人らしくお過ごしいただけるよう、 ”生活づくり”を目指

して頑張っています。まだまだ至らないところもありますが、明るく元気

に頑張ります！どうぞよろしくお願いいたします。 

 

片山 清志 

①スポーツ観戦 ②元気     

③元気だけ… 

④まだまだ分からないこと事だらけで、 

皆さまにご迷惑もかけることも多いと 

思いますが、 「あんたがおってよかった～」と 

思って頂けるように、明るく、元気に頑張りますので、 

よろしくお願い致します。 

山口 栄子 

①旅行 ②気がきいている 

③間がぬけてる、人が良すぎる 

④生まれは金沢市、野々市に 

お嫁に来て 20年。この仕事を始めたのは 17年前！その

間に子供を 2人産み育ててきました。よろしくお願いします 

松岡 優子 

①読書 ②元気  

③人見知り、話しべた 

④失敗することもあると思いますが、 

皆さんよろしくお願いします。 

永井 真美 

①雑貨屋さん巡り ②明るく、笑顔 

③心配性なところ 

④7月から富樫苑で働いています。 

慣れないこともありますが、毎日利用者 

さんからの優しい言葉をかけて下さることで、元気を頂いて

います。私も日々明るく笑顔で皆さんにサポートできるよう

心がけていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 
①趣味②長所 

③短所④自己紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月利用者様と一緒におやつを作ったり、 

外出したり、たのしい場所になるよう目指して 

います 

                 

こんにちは！笑顔あふれる施設介護２課です。施設介護２

課は、特養に入所されている方が生活するユニットです。 

いつも笑顔で入所者様達がその人らしく生活できるように心掛

けて職員一同頑張っています。１日１日を大切にこれからも楽

しく過ごせるユニットを目指していきたいと思います。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

安井 正樹            喜多 翔

①ドライブ ②体力、声が大きい   ①カラオケ、テニス、ボーリング 

③汗っかき、おっちょこちょい     ②負けず嫌い ③優柔不断 

④介護の楽しさを見出しその想いが ④しょうと呼ばれることが多い 

 利用者様に伝わる様な支援を     ですが、かけると言ってくれると 

  心掛けたいです。            嬉しいです。 

①趣味②長所 

③短所④自己紹介 



 

 

  

利用者様から、「富樫苑デイに行くと楽しくて元気になる」と 

言ってもらえるよう日々頑張っている通所介護課です。 

職員は、利用者様の体を動かす機会、楽しくて心がウキウキ 

する時間を創るよう、心がけています。 

リハビリに力を入れているので、理学療法士の指導による、 

筋力アップを図る集団体操、口腔体操、発声訓練などを実施 

するほかに、脳力トレーニング、レクリエーション、ゲーム、外

出などを楽しく継続できるよう、日々アイデアをひねり、工夫を

凝らしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護士  石倉 一輝                 介護士  藤澤 成史 

 

２５歳 牡牛座 A型                  ５９歳 獅子座 AB型 

①野球、ドライブ                    ①スポーツ観戦、旅行  

B級グルメ                       オートバイツーリング 

②何事もあきらめず                  ②おおらか、のんびりや 

 最後までやり抜くこと                      ③几帳面さが少し足りない 

③人に流される（優柔不断）                        ④長らく、総務事務を担当してきましたが、 

④富樫苑の特養で３年介護をしてきました。         本年度は、介護士として、一日も早く皆さん 

  このたび初めての異動で、行き届かないところも      の信頼を得られるよう努めます。 

  あるかと思いますが、情熱と若さで、富樫苑に 

  きて楽しいと感じて頂けるように頑張ります。                                                                

どうでしょうか？ 

 

 

こ す も す 

 

 

鬼とツーショット 

 

 

みんなで楽しめるレクリエーション工夫してます 

誕生会で若い頃の想い出を語ります 

手作りおやつレクリエーション。 

思った以上に皆さん上手です。 

夏はやっぱり海ですね。潮風を胸いっぱい吸い込んでいい気持ちです 

 
①趣味②長所 

③短所④自己紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護やお身体のことでお困りのことはないですか？ 

いつでも、お気軽にご相談ください。   

                                        

  

                                                

 

                    

                               

 

 

       

 

     

                                                

                                    

 

 

 

親のことが 

心配！ 

物忘れが 

気になるけど 

足腰が弱って 

きて うまく 

歩けないわ 

介護保険って 

 なに？ 

退院してからの 

生活が心配 

富
富樫苑居宅介護支援事業所 

 
（ケアマネジャー５名います） 

                                                   
☎ ２４８－８４７４ 

 



 

 

 

行事食として、毎月１回 松花堂弁当やプレートにて食事を提供

しています。 

今年は、4月お花見弁当、5月こどもの日、6月富樫苑運動会 

7月七夕ご膳を準備しました。 

皆さんから「美味しそう。」「豪華や～。」と喜んでいただいております。 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。理学療法士の亀田です。 

先日から、足のむくみについて何度か質問される機会がありましたので、今回は、足のむくみと運動に

ついて、書いてみたいと思います。 

むくみは、簡単に循環不全だと説明される

ことが多いですが、細胞と細胞の間の水が

溜まってしまう状態です。「浮腫み（むくみ）」

と「腫れ」とは違うので、区別する必要があり

ます。一般的には、むくんでいる箇所を押す

とへこんでしばらく戻らない状態になります

（写真参照）。「腫れ」は赤くなったり、熱を持

ったりする場合を指しますが、むくみはそれ

らを伴わず、両者は明らかに違います。 

足のむくみの代表的な原因としては、長時

間、足を動かさない生活、足の筋肉の衰えなどが挙げられます。 

その背景には、重力の影響があります。立ったり、座ったりして生活していると必ず、重力の影響を受け

ています。水分は上から下に向かって流れるので、足の静脈は心臓へ血液を返すためにポンプのように

働き、重力に逆らって血液を心臓に返さなければならないのです。足の静脈は心臓から遠いので、ふくら

はぎの筋肉による「筋ポンプ作用」がこの働きをサポートします。 

年を重ねると心臓の働きも若い時ほどではなくなりますし、足の筋肉も衰えてしまいますので、長い時

間、座ってじっとしていると、むくみ易い条件が揃ってしまいます。そこで、運動の話になります。ふくらは

ぎの筋肉を働かすことで、「筋ポンプ作用」を利用して、血液の戻りを良くしていきます。今回は、ここまで

です。次回は運動の方法について説明したいと思います。 

 

 



 
 

◆貸借対照表◆ 
(平成 29年 3月 31日現在)                （単位：円） 

勘 定 科 目 金 額 勘 定 科 目 金 額 

資 産 の 部 負 債 の 部 

流 動 資 産 

現 金 預 金 

事 業 未 収 金  

未 収 金  

未 収 補 助 金  

立 替 金  

前 払 金  

その他の流動資産 

固 定 資 産 

基 本 財 産 

その他の固定資産 

148,240,300 

51,671,029 

63,962,795 

92,870 

67,602 

26,804 

2,419,200 

30,000,000 

1,169,612,910 

570,065,752 

599,547,158 

流 動 負 債 

事 業 未 払 金  

1 年以内返済予定設備資金借入金  

1年以内返済予定リース債務 

職 員 預 り 金 

賞 与 引 当 金  

固 定 負 債 

設備資金借入金  

リ ー ス 債 務 

79,810,363 

30,018,226 

24,140,000 

2,989,872 

4,852,265 

17,810,000 

57,249,616 

48,280,000 

8,969,616 

負 債 の部 合 計  137,059,979 

純 資 産 の 部 

基 本 金  

国庫補助金等特別積立金  

その他 の積 立 金  

次期繰越活動収支差額 

(うち当期活動収支差額)  

1,000,000 

502,470,714 

334,489,000 

342,833,517 

△106,019,280 

純資産の部合計 1,180,793,231 

資 産 の部 合 計  1,317,853,210 負債及び純資産の部合計 1,317,853,210 

◆資金収支計算書◆         ◆事業活動収支計算書◆ 
自 平成 28年 4月 1日 至 平成 29年 3月 31日  (単位：円)   自 平成 28年 4月 1日 至 平成 29年 3月 31日  (単位：円) 

勘定科目 金額  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勘定科目 金額 

事業活動収入 

事業活動支出 

470,455,074 

478,011,181 

ｻｰﾋﾞｽ事業活動収益 

ｻｰﾋﾞｽ事業活動費用 

457,588,191 

490,748,491 

事業活動資金収支差額 △7,556,107 事業活動収支差額 △33,160,300 

施設整備等収入 

施設整備等支出 

10,997,000 

28,275,320 

ｻｰﾋﾞｽ活動外収益 

ｻｰﾋﾞｽ活動外費用 

20,935,582 

17,449,566 

施設整備等資金収支差額 △17,278,320 ｻｰﾋﾞｽ活動外増減差額 3,486,016 

その他の活動等収入 

その他の活動等支出 

449,072,537 

430,169,890 

経常増減差額 △29,674,284 

特別収益 

特別費用 

11,064,000 

87,408,996 その他の活動等資金収支差額 18,902,647 

当期資金収支差額合計 △5,931,780 特別増減差額 △76,344,996 

前期末支払資金残高 119,301,589 当期活動増減差額 △106,019,280 

当期末支払資金残高 113,369,809 前期繰越活動増減差額 428,852,797 

 その他の積立金取崩額 

その他の積立金積立額 

20,000,000 

0 

次期繰越活動増減差額 342,833,517 



 

 

 

【ショートステイご利用の家族様より】 

ショートステイに持って行ったはずの血糖測定器が、利用後に戻ってこなかった。 

申しわけございません。その後、家族様にもご協力いただき、時間をかけて探しましたが、発見に至り 

ませんでした。今後、預かり時と返却時に物品の所在確認を徹底し、再び紛失させることのないよう注 

意してまいります。 

   送迎時、自宅前のスロープを降りる際にリクライニング車いすを逆向き（足の方から）に介助された。危険なの

で基本を守って介助してほしい。 

       申しわけございません。不適切な車いす操作を行なってしまったことを深く反省しております。 

車いす操作を担当した職員らに、あらためて基本操作を指導いたしました。初心に立ち返り、丁寧な介 

助を心がけてまいります。 

【デイサービスの利用者様より】 

行事食のプレートランチを改善してほしい。お盆の上に直接おかずが盛り付けてあり、不潔に感じる。 

     申しわけございません。行事食でプレートランチを提供させていただきましたが、ご高齢の方々には 

     馴染みがなく、お盆の上におかずが盛り付けてあるように見えたようです。今後は、松花堂弁当の器 

     を使用することに致しましたので、どうかご理解ください。 

 

皆様からの貴重なご意見、有難うございました。今後も福祉サービスの自己評価を定期的に行い、サービス向上に

全力で取り組んでまいります。どのようなことでも結構ですので、引き続き、皆様のお声をお聴かせください。よろし

くお願いいたします。 

 

 

H28.12.1-H29.7.30 

（敬称略）※五十音順 

【個人】                      【団体】 

青地 君子 神 敬介 石川県救助犬協会連合会 野々市ライオンズクラブ 

江藤万紀子 谷 純子 喜怒哀楽 野菊の会 

柿原 咲子 所 順子 コールあい ののっこ太鼓 

金村美恵子 箱田 有紀 ささゆりの会 ひまわり会 

西条 康夫 福岡 洋子 大正琴 兼照会 ふじひら保育園 

坂下 生子 松林 恵美 椿の会 フララニサークル 

佐原 晴夫 宮岸 慈侊 紬の会 松任民謡会 

清水美智子 吉井 京子 富奥保育園 和太鼓 BerryBoo 

    

H28.12.1-H29.7.30 

（敬称略）※五十音順 

【個人】         【団体】 

北 清志          ささゆりの会 

西本昭夫 

吉村和彦 

  匿名 2名 

社会福祉法人 富樫福祉会 

〒921-8834 石川県野々市市中林４丁目６２番地 

特別養護老人ホーム富樫苑         

富樫苑ショートステイ事業所  ☎076-248-8765 

富樫苑デイサービスセンター  ☎076-248-8471 

富樫苑居宅介護支援事業所  ☎076-248-8474 

Ｅmail  info@togashien.jp 

ＵＲＬ http://www.togashien.jp 

mailto:info@togashien.jp

